SO KONNEN SIE MIT IHREM
KIND ZAHNE PUTZEN

Ab dem ersten Zahn und bis ins Grund-
schulalter sollten Eltern die Zahne

ihrer Kleinen vor- bzw. nachputzen.

So gewohnt sich lhr Kind bereits von

Anfang an daran, dass die tagliche

Oral-B® Stages
Handzahnbiirste
0-2 Jahre

« Weiche Borsten

Erwachsene

Babymund
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« Antirutschgriff fir

+ |ldeale GroBe - optimal
abgestimmt auf den

Lebens ist.

Mundpflege fester Bestandteil des

Oral-B® hat fir jedes Alter die richti-

Oral-B® Stages Power
3-5 Jahre

« Griffiges Handstiick in

Hart-/Weich-Technik,

erleichtert kleinen Handen
das Festhalten

+ Burstenkopf speziell fur

kleine Zahne entwickelt

« Erhohte Borstenreihe zur

grindlichen Reinigung der
kariesanfalligen Kauflachen

- Kinderfreundliches Design

mit Disney-Helden

gen Produkte - eine Auswahl finden

Sie in der Ubersicht.

Oral-B® Junior
6-12 Jahre

« SENSI UltraThin
Aufsteckbirsten mit
weichen Borsten, die sanft
zum Zahnfleisch und stark
gegen Plaque sind

+ Selbststandiges Putzen mit
elektrischen Zahnbiirsten

lernen

+ Kinderfreundliches Design

Die Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnheilkunde e. V.
(DGKIiZ) hat sich als wissenschaftliche Fachgesellschaft zum
Ziel gesetzt, die Mundgesundheit von Kindern nachhaltig

zu verbessern.

Zu ihren Aufgaben und Zielen gehért u. a. die Férderung
W von zahnérztlichen Prophylaxe- und Betreuungskonzepten fir Kinder von Geburt an.

m von Verknipfungen zwischen Wissenschaft und Praxis mit dem Ziel einer flachen-
deckenden, qualitativ hochwertigen Versorgung der Bevolkerung.

W einer fachspezifischen Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit chronischen
Erkrankungen oder Behinderungen.

B der Kommunikation von kinderzahnheilkundlich relevanten Erkenntnissen innerhalb
der Zahnarzteschaft, mit Patienten sowie in der Offentlichkeit.

Die vier Saulen der Kinderzahnheilkunde
fur eine optimale Mundgesundheit

2x taglich Fluoridhaltige Zahngesunde RegelmaBige
Zahne putzen § Zahncreme Ernahrung Zahnarztbesuche
Morgens und Entsprechend Drei Hauptmahl- Ab dem ersten Zahn
vor dem Schla- der Dosierungs- zeiten,
fengehen empfehlung zwei gesunde
verwenden Snacks und

Eltern putzen

Wasser

die Zahne ihrer
Kinder bis ins
Grundschulalter
hinein

zwischendurch

OralB:

Mehr unter www.oralb.de
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MIT TIPPS & TRICKS
ZUM ZAHNEPUTZEN

STARKE ZAHNE

FUR STARKE KINDER
VON ANFANG AN, EIN LEBEN LANG
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VON STARKEN ZAHNEN ZU

STARKEN KINDERN

Es ist nie zu frih, sich der Mund-
gesundheit lhrer Kinder zu widmen.
Gute Mundhygiene beginnt bereits
im S3uglingsalter.

Erste Zahne bilden sich schon vor der
Geburt und nach ca. sechs Monaten
bahnen sie sich ihren Weg durch das
Zahnfleisch des Sauglings. Normaler-

weise sind mit dem Alter von drei

Jahren alle 20 Milchzahne vorhanden.

Auf den folgenden Seiten finden

Sie Informationen und hilfreiche

DER 1. ZAHNARZTBESUCH

Tipps und Tricks rund ums Thema
Mundgesundheit.

Vier Saulen der Kinderzahnheilkunde

fiir eine optimale Mundgesundheit:

1. 2x taglich Zahne putzen, morgens
und vor dem Schlafengehen

2. Verwendung von fluoridhaltiger
Zahncreme

3. Zahngesunde Ernahrung

4. RegelmaBige Zahnarztbesuche

ab dem ersten Zahn

{1

Wann ist wohl die beste Zeit, zum ersten Mal den Zahnarzt aufzusuchen? Die Antwort

lautet: sobald der erste Zahn da ist. Die regelmaBigen Zahnarztbesuche starten mit

einem Aufklarungsgesprach mit Themen wie z. B.: Mundhygiene, Zahngesundheit,

zahngesunde Erndhrung und Gebissentwicklung. Der Zahnarzt ist der Experte, der

den Eltern hilft, die Mundgesundheit ihrer Kinder von Anfang an optimal zu férdern.




ZAHNCREMES

KARIESPROPHYLAXE MIT DER
RICHTIGEN ZAHNCREME

Es gibt keine bessere Zeit, gesunde Produkten motivieren lhr Kind, sich
Mundpflegegewohnheiten zu starten,

als im Kindesalter.

Fluoridhaltige Zahncremes, wie z. B.
Oral-B® Stages, sind fir Kindermiinder
entwickelt, bieten effektiven Schutz vor

Karies und starken den Zahnschmelz.

Der Fruchtgeschmack
und auch die beliebten ..

Figuren auf den

DIE RICHTIGE MENGE
ZAHNCREME IST
ERBSENGROSS

0-2 Jahre

gesunde Putzgewohnheiten anzueignen.
Achten Sie darauf, dass lhr Kind lernt,
o die Zahncreme auszuspucken.

RICHTIGES PUTZEN

ELEKTRISCH

MANUELL

KLEINE ZAHNPUTZANLEITUNG
NACH DER KAI-METHODE

Von Anfang an ist die richtige Zahnputz-

Achten Sie jedoch darauf, dass

immer mindestens 2x taglich fiir

technik wichtig, damit die Zahne lhres
Kindes sauber werden und gesund blei- mindestens zwei Minuten die
ben. Experten raten, Kindern die KAI-
Zahnputztechnik (Kauflachen - AuBen-

seiten - Innenseiten) beizubringen.

Zihne geputzt werden - morgens

und vor dem Schlafengehen.

Frihestens ab dem Grundschulalter sind
Kinder motorisch in der Lage, sich eigen- ()

standig die Zahne zu putzen.

KAUFLACHEN AUSSENSEITE INNENSEITE

Birstenkopf auf den Kauflachen  Die Zahnbiirste auBen ansetzen AnschlieBend die Innensei-
ansetzen und je fiir einige
Sekunden von Zahn zu Zahn
bis zum hintersten Backenzahn

fuhren.

und am Zahnfleischrand entlang-
fiihren. Durch An-und Abwinkeln
werden auch die Zahnzwischen-

ten der Zahne reinigen.
Dabei an den Schneidezah-
nen etwas langer verweilen.
raume gereinigt.

Die Zahnbiirste an den AuBen-
seiten ansetzen und mit kreisen-

Zahnbiirste auf den Kauflachen

ansetzen und mit kurzen Hin-

AnschlieBend die Innen-
seiten der Zahne mit kleinen
Drehbewegungen reinigen.
Dabeian den Schneidezéh-

nen etwas langer verweilen.

und Her-Bewegungen bis zum den Bewegungen putzen. Von
der Mitte aus nach rechts und

nach links putzen.

hintersten Backenzahn putzen.

Ein regelmiBiges Wechseln der Zahn- oder Aufsteckbiirste alle o
6 bis 8 Wochen ist wichtig.

SO KONNEN SIE
MIT IHREM KIND
ZAHNE PUTZEN:

Kind auf dem Kind auf dem Hinter dem
Riicken liegend SchoB/Stuhlsitzend Kind stehend

ERNAHRUNG

GESUNDE ERNAHRUNG

ERHALT DIE ZAHNGESUNDHEIT
o

Achten Sie besonders auf
versteckten Zucker in
Lebensmitteln und Getranken.

« Auch Zahne brauchen Erholung.
Achten Sie darauf, dass |hr Kind
zwischen den Hauptmahlzeiten

nur wenig nascht.

« Ungesundes Essen gehort
zur Realitat. Keine Sorge! Versuchen
Sie einfach, dass solche Tage nicht
zu oft vorkommen, und bieten Sie
Ilhrem Kind am nachsten Tag wieder

gesunde Alternativen an.

« Vermeiden Sie zuckerhaltige
Snacks und Getranke, besonders
kurz vor dem Schlafengehen.
Putzen Sie direkt vor dem
Zubettgehen die Zahne lhres
Kindes und geben Sie ihm danach

nur noch Wasser zu trinken.

Zahnfreundliche Lebensmittel:

Wasser « Milch - ungesuBte Tees - frische Frichte ‘
Gemlse + Kase « Brot - Cracker « Naturjoghurt

®

Zahnschiadliche Lebensmittel:

Fruchtquetschies « Schokolade « Kakao « getrocknete Friichte |
Kekse und Kuchen - Eis « gesiiBtes Misli/Cornflakes « Safte - Softdrinks L
gesiBter Joghurt - Marmelade/Honig + Smoothies « Sirup

D

3 Mahlzeiten, 2 gesunde Snacks und geniigend Wasser zwischendurch.

TIPPS & TRICKS

HILFREICHE TIPPS
BEIM PUTZEN

Passen Sie das Putzen der
morgendlichen und abendlichen
Routine lhres Kindes an.
Verkniipfen Sie es beispielsweise
mit dem Anziehen der Schuhe
oder der Gute-Nacht-Geschichte.

Seien Sie ein Vorbild. Putzen
Sie lhre Zahne zusammen mit
lhrem Kind. Zeigen Sie, wie
es richtig gemacht wird, und
tbernehmen Sie gegen
Ende wieder die
Fihrung. So stellen
Sie sicher,
dass griindlich
geputzt und keine
Zahncreme verschluckt

wurde.

Vergessen Sie nicht den
SpaB. Erzwingen Sie nichts,
sondern ziehen Sie lieber
ein paar Grimassen,
die lhren Liebling
zum Lachen
bringen.

Mit jedem Lachen
nutzen Sie den Moment,

ein paar Zahne zu putzen.

! Basierend auf einer Studie mit 52 Kindern

im Alter von 4-14 Jahren im Jahr 2014.

Singen
oder spielen Sie den Lieblings-
song lhres Kindes.

Dies beruhigt und schafft eine

positive Atmosphare.

Loben und ermuntern
Sie Ihr Kind, besonders
wenn es mitmacht und
von allein den Mund
5ffnet, um lhnen das

Putzen zu erleichtern.

Auch die Disney Magic Timer-App er-
hoht den Spal beim Putzen und bietet
ein kindgerechtes Zahnputztraining. Mit
der App putzen 90 % der Kinder langer!

.’ LAa‘j[;npimStOI‘e P> Google play



